
मन से ननभाओ 

 

मोती  जैसे अऺरों में 
तरेा किरदार खिऱेगा, 
अगर किसी िे ददद में 
दवा बनिर िे रहेगा, 
किसी ददऱ में बसिर 

तरेा चेहरा ही खिऱेगा, 
शबनम में छुपा अक्स 

आॉिों में गऱत रहेगा 
पत्तों  िी  ससऱवटों में 
िसमसाता  ही  रहेगा 
जो िहत ेहै हम तमु्हारे 

वो बबछड़त े ही  जायेंग,े 

जीवन  िी  इन राहों  में 
अिेऱा छोड़ िर जाएॊगे, 

ना िरो इजहार पे्रम िा 
गर  ननभा  ना सिो तमु, 

यह  जीवन  है अनमोऱ 

इसे  िुशनमुा रिो तमु,   

फूऱ गऱुदस्त ेसे िुऱिर  

बबिर बबिर ही जाएॊगे, 

उड़ा  िर  िुशब ूअपनी 
िुसशयाॊ बाॉट िर  जाएॉगे; 

जजनिो िहत ेहो अपना 
उन्हें  ददऱ  से भी मानना; 
गर  थाम  सऱया  है  हाथ  

ना िभी उसिो  छोड़ना, 
हो भी जाय गऱती िभी 
जुबान  से गरीब ना होना. 
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